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Oferta tematyki badan:

Potocznie uwaza si¢, ze emocje prowadza do uposledzenia myslenia i utrudniajag nam
kontrolowanie naszego zachowania. W projekcie tym testowac bedziemy przebieg procesow
kontroli, sprawdzajac, czy istniejg okolicznosci, w ktorych moga one by¢ wspomagane przez
obecno$¢ materiatu nasyconego emocjonalnie. Jest to nieoczywisty efekt, ktory plynie z
opublikowanego niedawno modelu teoretycznego. Celem naukowym jest poznanie tego, jak
tadunek emocjonalny ukryty w stowach wplywa na procesy kontroli wobec zachowania si¢ w
zadaniach wymagajacych wysitku poznawczego. Ten projekt skupiac si¢ bedzie na odpowiedzi na
pytanie w jaki sposob aktywacja zwigzana ze znaczeniem neutralnych i emocjonalnych
bodzcow stownych wplywa na procesy kontroli poznawczej. Oba elementy zaleznos$ci
rozpatrywane beda z perspektywy dwusystemowych modeli umystu (por. Gawronski 1 Craighton,
2013). Rozrozniajg one automatyczne i kontrolowane mechanizmy przetwarzania odpowiedzialne
za generowanie zachowan. (1) Procesy automatyczne pojawiajg si¢ bez wysitku podmiotu,
spontanicznie, dziataja na zasadach skojarzeniowych i z reguty dostarczaja pewnego przyblizenia
jesli chodzi o adekwatno$¢ reakcji do sytuacji przed jaka staje cztowiek (Kahneman, 2011). (2)
Procesy kontrolowane wymagaja wysitku, sg odroczone w czasie, dziataja na zasadach
refleksyjnych (przetwarzanie oparte na jezyku i zasadach logiki: Strack 1 Deutsch, 2004) 1
dostarczaja precyzyjnej odpowiedzi na wyzwanie przed jakim staje czlowiek (Epstein, 2003;
Kahneman, 2011). Niedawno zaproponowano model stanowigcy uzupetnienie klasycznego
sposobu myslenia o reakcji afektywnej, uwzgledniajacy to, Ze emocje moga powstawaé w rézny
sposob, angazujac mechanizmy przetwarzania automatycznego lub kontrolowanego,
wymagajace mniejszej lub wigkszej ilosci zasobow poznawczych (por. Jarymowicz, 2012;
Jarymowicz & Imbir, 2010; 2015) okreslanych jako automatyczne i refleksyjne mechanizmy
powstawania emocji i reakcji emocjonalnych na bodzce, w tym stowa (Imbir, 2015).

Warto zwroci¢ uwage, ze naturalna konsekwencja istnienia dwéch systemow umystu
powinno by¢ istnienie dwoch niezaleznych mechanizméw napedzajacych prace jednego i
drugiego (Imbir, 2016a). O ile w przypadku systemu automatycznego pobudzenie (arousal)
$wietnie pasuje do roli napedu dla prostych funkcji psychicznych i reakcji fizjologicznych, o tyle
w przypadku systemu refleksyjnego do tej pory nie zaproponowano spdjnej propozycji jak ten
aspekt powinien wygladac¢ (por. peten opis). Warto zada¢ sobie pytanie o mechanizmy pracy
kazdego z systemow. Pobudzenie to niewerbalna reakcja aktywujaca zwigzana obecnoscia
zagrozenia lub potencjalnego partnera seksualnego czyli bodzcoéw znaczacych dla przetrwania
(Damasio, 2010). Jest reakcja bezposrednig na obecno$¢ bodzca, ktéra jest wysoce adaptacyjna,
poniewaz pozwala na poradzenie sobie z sytuacjg (np.: walka lub ucieczka) dzigki zmianom
fizjologicznym w organizmie. Badania psychologiczne wielokrotnie pokazywaty negatywne
skutki pobudzenia dla ztozonych proceséw poznawczych (por. Epstein, 2003; Kahneman, 2003;
2011). Kahneman (2011) wskazuje, ze ztozone, systematyczne przetwarzanie jest procesem
wysitkowym. Epstein (2003) wskazuje, ze pobudzenie (arousal) jest czynnikiem, ktory zmienia
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roéwnowage pomiedzy mechanizmami doswiadczeniowymi a racjonalnymi, promujac przewage
tych pierwszych. Dlaczego w takim razie czlowiek angazuje si¢ w dziatania, ktore wymagaja od
niego duzego wysitku systemu racjonalnego? Odpowiedz jest prosta, uwaza ze to wazne i spojne z
jego celami (Imbir, 2016a). Subiektywna waga regulacyjna (subjective significance) jest miarg
takiego wlasnie, specyficznego dla systemu refleksyjnego, mechanizmu aktywacyjnego, opartego
o werbalizacje 1 stawianie sobie celow. Wysoka waga regulacyjna (np. dla studentéw stowo
»zasada” to przyktad bodzca silnie nacechowanego waga regulacyjng i nisko pobudzeniem
podczas gdy ,,sesja” kojarzy si¢ z wysokim natezeniem obu czynnikow), powinna pobudzaé¢ ched
angazowania si¢ w wysitkowe mechanizmy przetwarzania, zamiast korzystania ze skrétowych
mechanizmow o charakterze bezwysitkowym (Imbir, 2016a).

W celu odpowiedzi na podstawowe pytanie tego projektu: Czy subiektywna waga
regulacyjna moze doprowadzi¢ do polepszenia kontroli poznawczej? prowadzone bgda
badania o charakterze behawioralnym oraz badania z wykorzystaniem pomiarow EEG —
potencjaty wywotane, analizy czas-czestos¢ oraz analizy wzorcow polaczen funkcjonalnych
powstajacych w czasie wykonywania zadan (Ligeza, Wyczesany, Tymorek 1 Kaminski, 2016).
Przy uzyciu standardowych metod psychologii poznawczej (paradygmaty testu Stroopa,
Antysakkad, czy zadania go-nogo), jak tez narzedzi psycholingwistycznych (stowa o
sprawdzonych wtasciwosciach afektywnych) przygotowane zostang pod opieka promotorow
eksperymenty pozwalajace na testowanie roli obu czynnikow aktywacyjnych w efektywnosci
kontroli poznawczej. W trakcie trwania projektu beda realizowane badania dotyczace
poréwnywania konsekwencji czytania stdéw neutralnych, ale obdarzonych niskim lub wysokim
fadunkiem pobudzenia albo subiektywnej waznosci oraz stow emocjonalnych zwigzanych z
nieprzyjemnymi (emocje negatywne) lub przyjemnymi (emocje pozytywne) odczuciami. Emocje
zréznicowane beda rowniez pod wzgledem ich poziomu ztozono$ci na proste, bedace reakcja na
naptywajace bodzce (méwimy wéwcezas o emocjach o genezie automatycznej) 1 bardziej ztozone,
bedace efektem przemyslenia sobie danej sytuacji (mowimy woéwczas o emocjach o genezie
refleksyjnej).

Prezentowane tu podejscie do problemu wplywu emocji na procesy kontroli jest
innowacyjne z uwagi na fakt, ze do tej pory nie dostrzegano réoznorodnosci doswiadczen
afektywnych, sprowadzajac je czesto tylko 1 wylacznie do prostych reakcji typu "strach" albo
"rados¢", ktore wywotywaty jedynie pobudzenie. Cho¢ projekt obejmuje badania podstawowe, to
jego wyniki moga mie¢ w dhuzszej perspektywie istotne znaczenie dla zrozumienia czynnikéw
jakie odpowiedzialne sg za sposob funkcjonowania w zadaniach zwigzanych z kontrolg
poznawczg. Poruszany w projekcie problem zwigzkdéw emocje — poznanie i zrozumienia ich
natury jest kluczowy dla rozwoju produktywnosci i relacji spotecznych. Znajdzie zastosowanie w
obszarach takich jak negocjacje, konflikty spoteczne, asertywnos$¢, dobrostan jednostek 1
spoteczenstw, edukacja i wychowanie.

Prace prowadzone beda w dynamicznym zespole badawczym dajagcym szanse na rozwoj
naukowy i zdobycie do§wiadczenia w pracy naukowej niezb¢dnego do jej kontynuowania po
uzyskaniu stopnia doktora. Zespot ten powstat dzigki dziatalnosci kolegium MISMaP (doktorat
jednego z opiekundw).
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